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 ФИО Занимае

мая 

должнос

ть 

Преподаваем

ые учебные 

предметы, 

курсы. 

дисциплины 

Уровень 

профессионального 

образования 

(специальность, 

квалификация) 

Учена

я 

степен

ь 

Учен

ое 

зван

ие 

Катего

рия 

Повышение 

 квалификации 

Профессиональная 

переподготовка 

Продолж

ительнос

ть опыта 

(лет) 

работы в 

професс

иональн

ой сфеое 

Наименование общеобразовательной 

программы 

1.  Абросимов 

Александр 

Сергеевич 

Тренер-

преподав

атель 

Рукопашный 

бой, дзюдо 

Высшее  

НОУ «Мурманский 

гуманитарный 

институт», 2003 

Квалификация: 

Психолог 

Специальность: 

психология 

нет нет высша

я 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2024 

ФГБОУВО 

«Национальный 

государственный 

Университет физической 

культуры и спорта им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург». Право на 

ведение 

профессиональной 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта, 2016 

15 лет 05 

месяцев 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «Рукопашный бой 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ДЗЮДО» 

2.  Искаков Иван 

Амерханович 

Тренер-

преподав

атель 

Рукопашный 

бой,  самбо 

Высшее  

ГОУВПО 

«Мурманский 

государственный 

педагогический 

университет», 2005 

Квалификация: 

педагог по 

физической культуре 

Специальность: 

Физическая культура 

нет нет первая Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2022 

нет 15 лет 03 

месяца 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «Рукопашный бой» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «САМБО» 

3.  Локтионов 

Леонид 

Владимирович 

тренер-

преподав

атель 

 

Рукопашный 

бой,  

кикбоксинг 

Среднее 

Профессиональное 

Дмитровский 

рыбопромышленный 

колледж 

Квалификация: 

техник-рыбовод 

нет нет Соотве

тствие 

должн

ости 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

Центр дополнительного 

образования общество с 

ограниченной 

ответственностью 

«Столичный 

образовательный центр» 

по программе 

дополнительного 

профессионального 

2 года 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «Рукопашный бой 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «Кикбоксинг» 

 

 



Специальность: 

ихтиология и 

рыбоводство 

 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2024 

образования 2тренер-

преподаватель по 

избранному виду спорта 

(теория и методика 

смешанных боевых 

искусств- ММА). 

4.  Горохов Андрей 

Юрьевич 

тренер-

преподав

атель 

 

Дзюдо, 

ОФП, самбо 

Высшее 

МГБО УВО 

«Мурманский 

арктический 

государственный 

университет». 

2019 

Квалификация: 

бакалавр 

Специальность: 

Физическая культура 

нет нет Высша

я 

 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2022 

 20 лет 9 

мес 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ДЗЮДО» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «САМБО» 

5.  Сазанова Елена 

Вячеславовна 

тренер-

преподав

атель 

 

Дзюдо, ОФП Высшее, 

ГОУВПО 

«Мурманский 

государственный 

педагогический 

университет» 

(МГПУ) 

2008 г. 

Квалификация: 

педагог по 

физической культуре 

Специальность: 

Физическая культура 

 нет нет Первая Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2024 

 24 года Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ДЗЮДО» 

 

6.  Уварова Елена 

Васильевна 

тренер-

преподав

атель 

 

 

Дзюдо, ОФП Высшее 

ГОУВПО 

«Мурманский 

государственный 

педагогический 

университет» 

(МГПУ) 

2010 г. 

Квалификация: 

педагог по 

физической культуре 

Специальность: 

Физическая культура 

нет нет Высша

я 

 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2022 

 22 года  

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ДЗЮДО» 

 

7.  Алферов Павел 

Вениаминович 

тренер-

преподав

атель 

 

 

Пауэрлифти

нг, гиревой 

спорт, 

тяжелая 

атлетика 

Высшее 

Московский 

областной 

государственный 

институт физической 

культуры, 1988 год 

Квалификация: 

преподаватель-

тренер по тяжелой 

атлетике 

Специальность: 

Физическая культура 

и спорт 

нет нет Высша

я 

 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2024 

 31 год 3 

месяца, 

40 лет 06 

мес 

(включая 

должнос

ть 

руковод

ителя) 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ПАУЭРЛИФТИНГ» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ГИРЕВОЙ СПОРТ» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ТЯЖЕЛАЯ 

АТЛЕТИКА» 

 

 



8.  Клепиков 

Александр 

Владимирович 

тренер-

преподав

атель 

 

 

Пауэрлифти

нг, гиревой 

спорт, 

тяжелая 

атлетика 

Высшее, 

Мурманский 

государственный  

гуманитарный 

университет.  

Квалификация: 

бакалавр 

Специальность: 

физическая культура 

 

нет нет Первая Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2023 

 15 лет Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ПАУЭРЛИФТИНГ» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ГИРЕВОЙ СПОРТ» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ТЯЖЕЛАЯ 

АТЛЕТИКА» 

 

9.  Захаров 

Александр 

Викторович 

 

тренер-

преподав

атель 

 

 

Пауэрлифти

нг, гиревой 

спорт 

Высшее. 

Карельский, ордена 

«Знак почета» 

государственный 

педагогический 

институт. 1986 г. 

Квалификация: 

Учитель физической 

культуры 

Специальность: 

Физическая культура 

нет нет первая Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2024 

 27 лет 05 

месяцев 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ПАУЭРЛИФТИНГ» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ГИРЕВОЙ СПОРТ» 

 

10.  Бровков Андрей 

Сергеевич 

тренер-

преподав

атель 

 

 

Тхэквондо, 

ОФП 

Высшее 

Мурманское высшее  

инженерно-морское 

училище им. 

Ленинского 

комсомола, по 

специальности: 

«Эксплуатация 

судового 

электрооборудования

». 1982 г 

Квалификация: 

Инженер – 

электромеханик 

 

нет нет Высша

я 

 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2023 

- МГБО УВО 

«Мурманский 

арктический 

государственный 

университет» г. 

Мурманск 

Дополнительное 

образование «тренер-

преподаватель по 

физической культуре и 

спорту».  2020г 

- Профессиональная 

подготовка по программе 

«Тренер-преподаватель 

по избранному виду 

спорта : тхэквондо 

МФТ», Москва, ОЧУ ВО 

«Московская 

международная 

академия», 2023 

16 лет 

 9 мес 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ТХЭКВОНДО» 

 

11.  Гавага Владимир 

Викторович 

тренер-

преподав

атель 

 

 

 

Бокс, 

кикбоксинг, 

ОФП 

Высшее 

Донецкий 

государственный 

институт здоровья, 

физического 

воспитания и спорта, 

1999г. 

Квалификация: 

Преподаватель 

физического 

воспитания, 

специалист по 

оздоровительной  

физической культуре 

нет нет первая 

 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2024 

 7 лет. 9 

мес 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «БОКС» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «КИКБОКСИНГ» 

 



Специальность: 

Физическое 

воспитание 

12.  Глебов Данил 

Сергеевич 

тренер-

преподав

атель 

 

 

  

 

Самбо, 

дзюдо, ОФП 

Высшее 

МГБО УВО 

«Мурманский 

арктический 

государственный 

университет», 2018 

Квалификация: 

Специальность: 

бакалавр физическая 

культура 

нет 
 

нет высша

я 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2024 

 10 лет  

10 

месяцев 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ДЗЮДО» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «САМБО» 

13.  Гольнев Павел 

Анатольевич 

 

тренер-

преподав

атель 

 

 

Самбо, 

дзюдо 

Высшее 

Мурманский 

государственный 

педагогический 

институт, 1998 г 

Квалификация: 

Учитель истории 

Специальность:. 

История 

нет нет Высша

я 

 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2024 

Профессиональная 

переподготовка по 

программе «Организация 

деятельности педагога 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры и 

спорта», ООО 

«Инфоурок»,  

г. Смоленск, 2023 

26 лет Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ДЗЮДО» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «САМБО» 

14.  Гольнева Мария 

Анатольевна 

тренер-

преподав

атель 

 

Самбо, 

дзюдо ОФП 

Высшее 

Мурманский 

государственный 

педагогический 

институт. 1997 г. 

Квалификация: 

Учитель истории 

Специальность: 

История 

нет нет Высша

я 

 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2022 

 30 лет 10 

месяцев 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ДЗЮДО» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «САМБО» 

15.  Горохов Никита 

Андреевич 

тренер-

преподав

атель 

 

 

Самбо, 

дзюдо, ОФП 

Высшее 

Федеральное 

государственное 

бюджетное 

образовательное 

учреждение высшего 

образования 

«Московский 

педагогический 

государственный 

университет» г. 

Москва 

1985 г. 

Квалификация: 

бакалавр 

Специальность: 

физическая культура, 

спортивная 

подготовка 

нет нет Первая Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2023 

  4 года  

2 мес 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ДЗЮДО» 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «САМБО» 



16.  Давыдов Леонид 

Леонидович 

тренер-

преподав

атель 

 

 

Самбо, 

дзюдо, ОФП 

Высшее 

ФГОУВПО «С-

Петербургский 

государственный 

университет водных 

коммуникаций, 2007 

Квалификация: 

Инженер  

 

Специальность: 

Эксплуатация 

перегрузочного 

оборудования портов 

и транспортных 

терминалов 

 

 

 

Среднее 

профессиональное 

ГАПОУ МО 

«Северный колледж 

физической 

культуры и спорта», 

 2020г. 

Квалификация: 

Педагог по 

физической культуре 

и спорту 

Специальность: 

Физическая культура 

 

нет нет высша

я 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2022 

 05 лет Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ДЗЮДО» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «САМБО» 

17.  Грязин Роман 

Владимирович 

тренер-

преподав

атель 

 

 

 

Каратэ, ОФП Высшее  

ГОУВПО 

«Мурманский 

государственный 

педагогический 

университет» 

(МГПУ), 2007 

Квалификация: 

Специальность: 

 

нет нет Высша

я 

 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2024 

 15 лет 07 

месяцев 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «КАРАТЭ» 

 

18.  Забиров Руслан 

Наилевич 

тренер-

преподав

атель 

 

  

 

Каратэ ,ОФП Высшее 

Федеральное 

государственное 

образовательное 

учреждение высшего 

профессионального 

образования 

«Мурманский 

государственный 

технический 

университет», 2007 

год 

Квалификация: 

нет нет Высша

я 

 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2022 

ООО «Институт новых 

технологий в 

образовании» г.Омск 

Государственное и 

муниципальное 

управление. 

Квалификация: тренер-

преподаватель по 

избранному виду спорта 

(теория и методика 

традиционных боевых 

искусств и восточных 

единоборств), 2019 

19 лет 08 

мес 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «КАРАТЭ» 

 



Специальность: 

 

 

19.  Ларина Анна 

Николаевна 

 

тренер-

преподав

атель 

 

 

 

Каратэ, 

ОФП, 

рукопашный 

бой 

Среднее 

профессиональное. 

Профессиональное 

училище 

Квалификация: 

Специальность: 

 

 

 

нет нет Высша

я 

 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2022 

Частное учреждение 

«Образовательная 

организация 

дополнительного 

профессионального 

образования 

«Международная 

академия экспертизы и 

оценки» по программе 

переподготовки 

«Физическая культура и 

спорт», Квалификация: 

Специалист в области 

физической культуры и 

спорта, 2017 

26 лет 02 

месяца 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «КАРАТЭ» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «РУКОПАШНЫЙ 

БОЙ» 

 

20.  Овсепян Араик 

Самсонович 

тренер-

преподав

атель 

 

 

 

 

 

Каратэ, 

ОФП, 

рукопашный 

бой 

Среднее 

профессиональное. 

Ванадзорский 

государственный 

сельскохозяйственны

й колледж 

министерства 

сельского хозяйства 

РА, 2001 

Квалификация: 

младший юрист 

Специальность: 

Социальный труд 

 

нет нет первая 

 

Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций специалиста, 

реализующего программы 

физкультурно-спортивной 

направленности», 

 ГАУДПО МО «ИРО», 

 г. Мурманск, 2022 

ООО «Институт новых 

технологий в 

образовании» г.Омск 

Государственное и 

муниципальное 

управление. 

Квалификация: тренер-

преподаватель по 

избранному виду спорта 

(теория и методика 

традиционных боевых 

искусств и восточных 

единоборств), 2019 

19 лет 04 

месяца 

 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «КАРАТЭ» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «РУКОПАШНЫЙ 

БОЙ» 

 

21.  Цивунин 

Алексей 

Федорович 

тренер-

преподав

атель 

 

Каратэ, 

ОФП, 

рукопашный 

бой 

Среднее 

профессиональное 

Государственное 

автономное 

профессиональное 

образовательное 

учреждение 

Мурманской области 

«Мурманский 

строительный 

колледж имени 

 Н.Е. Момота» 

 г. Мурманск 

2019 г. 

Квалификация: 

Водитель городского 

транспорта 

 

 

нет нет первая Повышение квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Подготовка 

судей по организации и 

проведению тестирования 

населения по выполнению 

нормативов комплекса 

ВФСК «ГТО», 

МАУДПО МО «ИРО», г. 

Мурманск, 2023 

ООО «Институт новых 

технологий в 

образовании» по 

программе 

 «Тренер-преподаватель 

по избранному виду 

спорта (теория и 

методика традиционных 

боевых искусств и 

восточных единоборств)»  

г.Омск, 2019 

2 года 10 

мес 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «КАРАТЭ» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «РУКОПАШНЫЙ 

БОЙ» 

 

22.  Досанов Дархан 

Миразатович 

тренер-

преподав

атель 

 

Бокс, 

ОФП 

Среднее 

профессиональное, 

Государственное 

бюджетное 

профессиональное 

нет нет Без 

катего

рии 

 Саратовский 

национальный 

исследовательский 

государственный 

8 лет 6 

мес 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП в 

единоборствах» 



учреждение 

«Саратовское 

областное училище 

(техникум) 

олимпийского 

резерва», 

2018 

Квалификация: 

Педагог по 

физической культуре 

и спорту 

университет им. Н.Г. 

Чернышевского (СГУ) 

Студент 3 курса 

бакалавриата 

направления подготовки 

44.03.01 «Педагогическое 

образование» по 

профилю «Физическая 

культура» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «БОКС» 

 

23.  Майорова Дарья 

Вячеславовна 

тренер-

преподав

атель 

 

Каратэ, ОФП Высшее 

Федеральное 

государственное 

бюджетное 

образовательное 

учреждение высшего 

образования 

«Мурманский 

арктический 

университет» 

нет нет Без 

катего

рии 

  0 Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «ОФП» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности «КАРАТЭ» 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


